
申し訳ありませんが、私はビーガンです。
肉、鶏肉、魚（出汁を含めて）、卵、乳製品

が食べられません。

I’m a vegan. I can’t eat meat, poultry
or fish including dashi, eggs or dairy.
Thank you for your understanding.
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For more info see http://justhungry.com/japan-dining-out-cards 


